
 

Més de 3.500 alumnes participen a les 
Trobades Esportives Comarcals de l’Anoia 

Durant els mesos d’abril i maig, més de 3.500 alumnes de tota la comarca de l’Anoia han 
participat activament a les Trobades Esportives Comarcals (TEC), una proposta impulsada pel 
Consell Esportiu de l’Anoia en estreta col·laboració amb els centres educatius de la comarca i 
el Servei d’Esports de l’Ajuntament d’Igualada. Aquesta iniciativa, ja plenament consolidada 
en el calendari educatiu i esportiu de la comarca, té com a objectiu principal fomentar la 
interrelació entre alumnes de diferents escoles i instituts, promoure hàbits de vida actius i 
saludables, i afavorir una convivència positiva a través de l’esport. 

Les Trobades Esportives Comarcals es caracteritzen per ser jornades lúdiques i no 
competitives, en què l’eix central és la participació, la col·laboració i la diversió. A través de 
jocs, activitats físiques i dinàmiques esportives adaptades a cada franja d’edat, els infants i 
joves poden compartir experiències amb altres alumnes, fora del seu entorn habitual, 
generant vincles que van més enllà del dia a dia escolar. Aquest enfocament pedagògic i 
inclusiu contribueix també al desenvolupament de valors com el respecte, l’esforç, la 
solidaritat i el treball en equip. 

Enguany, han estat més de 25 els centres educatius implicats en l’organització i la 
participació de les trobades, fet que demostra la implicació del teixit educatiu de la comarca 
amb el projecte. Cada trobada ha estat coordinada per un centre acollidor, en funció del 
nivell educatiu dels participants. Així, la 5a TEC d’Educació Infantil ha estat organitzada per la 
Institució Igualada, la 12a TEC Prebenjamina per l’Escola Ramon Castelltort, la  9a TEC 
Benjamina per l’Escola Emili Vallès, la 8a TEC Alevina per l’Escola Dolors Martí, la 7a TEC 
Infantil per l’Institut Joan Mercader, la 6a TEC Cadet per l’Institut Pere Vives i la 5a TEC 
Juvenil per l’Institut Milà i Fontanals. Aquesta distribució permet que cada edat tingui un 
espai propi i adaptat a les seves necessitats i interessos. 

Els escenaris de les trobades han estat diversos i s’han adaptat a cada organització, utilitzant 
instal·lacions municipals i escolars per garantir una experiència òptima per a tot l’alumnat. 
Els infants i joves han pogut gaudir d’activitats molt variades: circuits motrius, jocs 
cooperatius, esports d’equip i reptes esportius. Tot plegat amb un enfocament obert, 
participatiu i inclusiu, on tothom ha tingut cabuda, independentment del nivell d’habilitat 
física. 

Amb aquesta edició, les TEC es consoliden com una eina clau per fomentar la pràctica 
esportiva entre infants i joves, tot reforçant els vincles entre centres educatius i posant en 
valor els beneficis que l’activitat física comporta a nivell físic, emocional i social. Des del 
Consell Esportiu de l’Anoia es destaca l’esforç de totes les escoles i instituts implicats, així 
com el suport dels ajuntaments i del personal docent i organitzador que ho ha fet possible. 

Aquest projecte és una mostra de com l’esport pot esdevenir una eina educativa 
transformadora, capaç de generar experiències enriquidores i de qualitat per a l’alumnat, 
alhora que contribueix a construir una comunitat educativa més cohesionada i saludable.  


